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本报记者 吴丹璐

一场横跨长三角的绿电跨省
调配，正在为上海算力中心破解绿
色电力缺口。

在前不久落幕的2026年上海
碳博会上，绿电贸易对接活动和往
年一样，是全场人气高地。一批特
殊的参会者——算力公司，今年格
外引人注目。

算力公司为什么要找绿电？
《数据中心绿色低碳发展专项行动
计划》划出一条硬性“红线”——到
2025年底，国家枢纽节点新建数据
中心绿电占比超过80%。

尽管当前政策没有对存量数
据中心的绿电使用比例做硬性要
求，但行业普遍预判相关监管细则
将持续收紧。在此预期下，全行业
都在主动加速布局、对接外部绿电
资源。

然而，难点恰恰在于东部沿海
地区绿电资源紧俏。绿电贸易对接
活动主办方告诉记者，长三角正遭
遇双重需求挤压：一方面，长三角制
造业企业密集，外贸出口体量庞大，
为满足欧盟碳关税等绿色贸易要
求，工厂采购绿电的需求连年飙升；
另一方面，长三角科创企业蓬勃发
展，人工智能浪潮带动大批算力中
心落地投产，催生海量刚性绿电需
求。两股庞大需求共同争抢有限的
本地绿电产能，供需缺口持续拉大。

上海的能源供需矛盾尤为典
型。国家电网有限公司华东分部数
据显示，上海本地绿电产能大约只
有10亿千瓦时，而2025年全市绿
电使用量已达92亿千瓦时。这意
味着，上海近九成绿电需要依靠外
省市输送。

当前，上海正大力发展人工智
能和集成电路产业，算力基础设施
快速搭建，上海总算力规模已占到
全国的八分之一。面对算力中心持续
增长的绿电需求，绿电产能不足的短
板愈发凸显，这个缺口该怎么补？

从长远看，最理想的方案是
“绿电版西电东送”。事实上，在绿
电概念兴起之前，上海已有50%的
电力来自外省市，其中大部分通过
西电东送通道。但近年来，一种更
为直接、更加灵活的电力交易模式
在长三角流行开来，成为上海补齐
绿电缺口的最新解决方案——长
三角省市间电力互济交易。

据国家电网有限公司华东分
部介绍，长三角省市间电力互济交
易机制于2024年年中正式启动，
目前已稳定运转近两年。这套机制的核心依托市场化逻
辑：长三角三省一市的用电、发电企业均可线上自主报价，
自由匹配完成电力交易，绿电同样在交易品种之列。

2025年，依托该机制达成的长三角绿电交易近9.03
亿千瓦时，规模达到2024年的6倍，其中约8.47亿千瓦
时绿电被上海企业采购，上海无疑是这一机制的最大受
益城市。

长三角省市间电力互济机制的价值，不止于撮合了几
亿千瓦时绿电的交易，还巧妙地解决了新能源消纳中的时
空错配难题。安徽、江苏等地的光伏等新能源发电能力逐
年攀升，晴天中午时段常常出现发电量远超本地负荷的情
况，如果没有合理的消纳通道，只能被迫弃风、弃光，白白
浪费绿色电力。 下转�4版
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本报记者 徐瑞哲

这个毕业季，上海健康医学院2022级
护理学专业学生闵思达，在紧锣密鼓备赛之
余，通过视频给学校护理与健康管理学院参
加传光授帽仪式的“同期生”加油打气。

他的师姐吴怡欣和曾小桉，曾代表中国
分别获得第46届、第47届世界技能大赛健
康和社会照护项目铜牌。如今，这个为上海
蝉联全国职业技能大赛该项目金牌的男护
生，又成为第48届世界技能大赛健康和社
会照护项目的中国唯一正选选手。

组建刚刚10年出头的上海健康医学院，
是沪上最年轻的医学院校。从2019年第45届
世界技能大赛至今，这所学校连续4届获批
“健康和社会照护”项目中国集训基地。以赛
促学、以赛育人，学校将世赛的国际照护理念
引入课堂教学，融入职业标准，推进世赛成果
转化，培养学生以技能出道。全校每年为行业
输送约千名各层次护理人才，目前护理专业
毕业生已占上海市护理队伍的近五分之一。

把人文护理融入日常细节
顾雨是上海健康医学院与复旦大学附属

中山医院联合培养护理本科班的一员，她在
医院又经历两年系统化规培，去年结业并获
得初级护师证书，在儿科病房从事护理工作。

有别于医学大校大院，上海健康医学院
定位于应用型人才培养，护理专业实行“双
学习场景融合并重”的实践教学模式，阶段
递进式进行校外集中实践。大一是专业认知
实践，大二是专业核心课程见习，大三是专
科护理方向见习，大四则是毕业实习。
“一名好护士，绝不仅仅是一台会操作

的机器。”顾雨至今记得课堂上老师反复强
调，护理工作不只是治疗躯体疾病，更是治
愈患者的心理创伤。临床上，她接管过一位
多次经历口腔肿瘤手术的患者。因频繁住
院、反复有创操作、长期药物治疗，患者的身
体极度虚弱，心灵更是充满疲惫。

技能是硬功夫，也是“柔软”人文。在校
学习技能时，顾雨系统了解过肿瘤患者的身
心特点，因此她不只是机械地完成打针、输
液、换药等常规工作，而是把人文护理融入
日常细节。她严格遵循在校练就的无菌操作
规范和“三查八对”制度，严密监测老人生命
体征、切口及皮瓣的愈合情况，第一时间配
合医生应对病情变化。

患者恐惧甚至抗拒穿刺、输液，尤其是
较为痛苦的定时吸痰。顾雨平日就研究操作
技术，懂得如何将痛苦降到最低。患者术后不
能说话，就用纸笔与之沟通，让他积极配合各
项治疗与护理。经过一段时间精心照护，顺利
康复出院时，患者紧紧握着她的手说：“一次
次手术我早已麻木，是你的专业技术、热情和
耐心，让我重新有了活下去的勇气。”

在培养顾雨这样的“白衣天使”过程中，
上海健康医学院与中山医院、瑞金医院、新
华医院、市一医院等三甲医院共建“2.5+1.5”
年学制的订单式全科化联合培养项目，又与
仁济医院、儿童医学中心等开展订单式专科
化联合培养，已累计培养“三甲”护理人才
500余名。

为“免陪护”夯实人才基础
更多的护理人员立足社区病房一线，将

专业所学融入看似日常平凡的慢病护理与
临床服务。上海健康医学院2021级护理贯
通班学子雷蕾，现就职于普陀区宜川街道社

区卫生服务中心。
护理寻常百姓的“老毛病”是她的专长。

72岁的独居老人张先生患有高血压、糖尿
病，合并膝关节退行性改变等。以往病情控
制平稳，但在近期复诊时，雷蕾发现他血压、
血糖明显反弹，且情绪低落、抵触治疗。

雷蕾在聆听中用通俗语言为老人解答
疑惑，纠正其“吃药无用”的错误认知，告知
指标波动的真实诱因。同时，结合张先生独
守空巢、行动不便的实际情况，雷蕾为其制定
个性化护理方案，细化用药指导、饮食调控与
简易康复训练，并将方案调整为每周定点复
诊监测，帮助患者逐步恢复治疗依从性。

面对量大面广的老龄化社区医护需求，
上海健康医学院构建了全国层次最全的应
用型护理人才培养体系，已形成“中职—高
职—本科—硕士”贯通的人才培养“立交
桥”，而且开设护理学、健康服务与管理等8
个健康照护类继续教育本科专业，其中6个
专业为全市唯一办学单位，每年培养基层卫
生健康人才达1200名。

技能是终身学习的对象，上海健康医学
院还率先获批为健康照护师、长期照护师、
社群健康助理员3项国家职业证书的社会
评价机构，其中前两项为上海唯一。同时，学
院参与审定《健康照护师国家职业技能标
准》，编写《养老护理技师技能研究》等指导
用书，每年完成健康照护师与长期照护师认
定1500余人次，为落实“免陪护”政策夯实
人才基础。 下转�4版

上海健康医学院培养的“白衣天使”即将第三次出征世赛

技能是硬功夫，也是“柔软”人文

本报记者 肖彤

昨天，复兴岛“星火社区”开启
试运营，首批近百名OPC创业者正
式入驻。

星火社区是杨浦区与火山引
擎共同建设的OPC社区，不仅为
“超级个体”提供低成本办公空间，
还联合平台企业开放豆包大模型、
千万级词元（Token）算力券及全链
路创作工具资源，打造完善的OPC
创业环境。这个OPC社区的设施环
境如何？生态服务能否满足需求？
社群氛围是否热烈？记者近日一探
究竟。

硬件设施周到
社区以“星火”为名，是致敬全

国首家24小时营业的上海“星火
日夜商店”。杨浦区领导表示，星火
社区也将以“不打烊”的服务，让
OPC创业者心无旁骛地创新创业。

星火社区位于共青路130号，
由一栋老旧厂房改造而来。它的建
筑面积约1500平方米，有104个固
定工位和24个共享工位。
“星星之火，可以燎原。入驻星

火社区，让我觉得个人创作者迎来
了最好的时代。”吴渺科技创始人吴
渺说。在他看来，社区以“星火”为
名，亦是期待OPC创业者一个人、一
台电脑辅以一套AI工具，如星星之
火般迸发出令人瞠目的创新活力。

2025年之前，他在传统影视行
业打拼多年，执导过许多宣传片和
微电影作品。高峰时，他担任导演的
摄制组团队有编剧、摄影、灯光、录
音、调色、剪辑、剧务、场务等上百
人。而如今，一名有创意、有想法的
导演可以借助AI工具，“一个人就
是一个剧组”。

一年前，他开始尝试使用视频
生成模型，摸索出方法平衡人物和
场景一致性，多部AI短剧取得较
高播放量。

这两天，他正忙着搬家来复兴
岛。据介绍，星火社区为OPC创业
者提供人才公寓相关配套服务，以
一站式、精细化的生活保障满足
“拎包入住”需求。“复兴岛为创业

者解决了许多后顾之忧，我愿意在此扎根创业。”吴渺说。

健全生态服务
星火社区的硬件设施周到用心，生态服务也精准到位。
“选择OPC社区，归根结底是选择创业生态。”宠物AI智

能体“NONO”项目联合创始人徐薇说。作为连续创业者，她
曾创办时尚宠物服饰品牌，对创业生态的重要性深有所感。

创业三年以来，她日益了解到养宠人亟待满足的需求
痛点，决定开发一款对话式的宠物智能体。这款对话式智能
体的开发，主要依赖字节跳动旗下“Coze”AI编程平台。依
托该平台，让非技术出身的创业者也能完成零代码开发。
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超级长三角
·超级链·

编者按 今年9月，中国上海即将迎来世界技能大赛，每个赛项只能出1名选手代表
国家参赛。在这支“技能国家队”的正选选手中，不乏来自上海校园的在读学子。

除了聚光灯下的世赛选手，沪上各行各业从业者凭借“一技之长”实现职业价值与
个人成长的故事同样精彩。这些故事不仅展现了工匠精神、劳动精神的传承，更折射出
新时代技能人才多元化发展路径。今天起，记者走进这些培养高技能人才的学校，探寻
“行行出状元”的门道。

技能成才在上海

历经一个多月的激烈角逐，“上海银行”2026上海乒乓球嘉年华混合团体赛市级循环
赛周末迎来最后两轮巅峰对决。昨天下午，杨浦主场收官战在复兴岛打响，杨浦回力队迎
战金山物流汇喆宇队。 本报记者 海沙尔 摄巅峰对决

坚定信心、接续奋斗，不断创造
无愧于时代和人民的新业绩

——论学习贯彻习近平总书记在庆祝
中国共产党成立105周年大会上重要讲话

人民日报评论员文章 刊3版�

本报记者 吴卫群
见习记者 杨爱博

昨天，静安张园，随着“上下
左右·运动乐园”的正式开园，这
里褪去平日的雅致静谧，化作了
一座全民可参与的城市“运动秀
场”。石库门弄堂间回荡着孩童的

笑声与击球的脆响，趣味足球、街头篮球、旱地冰壶
等轻运动点位沿路铺开……通过把运动场景搬进
历史街区，没有门槛、全家都能玩，正好契合了暑期
家庭出游的需求，夏日活力全面释放。

2026“上海之夏”国际消费季前天晚上正式拉
开帷幕。昨天恰逢暑期首个周末，记者随探营队伍
先后走进静安张园、西岸梦中心、外滩BFC三大核
心活动地标，实地感受这场横跨7月至10月、以“家
庭消费”为核心特色的城市消费盛宴。

石库门街区成运动场
9时许，静安张园已是一派热闹景象。茂名北

路上，原本静谧的步行街被改造成了一条色彩明快
的“上下运动街区”，足球射门体验区传来孩子们的
欢呼声。

这里是2026“上海之夏”官方配套活动“上下
左右·运动乐园”的现场。作为本届消费季的开篇之
作，这场持续至7月19日的运动嘉年华，将足球、网
球、羽毛球、篮球、旱地冰壶等多元运动形态，以趣
味化改造、场景化植入的方式深度嵌入步行街公共
空间。据了解，从7月4日至7月19日，每个周末都
有不同主题活动，持续丰富市民和游客参与体验。

下转�4版

石库门变身“运动秀场”，徐汇滨江打造“光影盛宴”，外滩BFC搭建“萌趣奇境”

上海之夏：一站式体验，全家都能玩

接续奋斗，向着更加伟大的胜利和荣光
刊4版�

右图：7月3日至8月16日，黄油小熊烘焙主题
限时快闪登陆外滩BFC。 本报记者 海沙尔 摄


