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荒野寒冬中的生命之暖荒野寒冬中的生命之暖

一次携手一次携手，，让医学让医学叙事叙事

有了更辽阔的回声有了更辽阔的回声；；一曲一曲

赞歌赞歌，，致敬致敬健康中国健康中国建设建设；；

一束光芒一束光芒，，让医者精神如让医者精神如

蒲公英蒲公英飞向飞向远方远方…………

近期近期，，上海健康医学院上海健康医学院

北苑德馨楼剧场内座无虚北苑德馨楼剧场内座无虚

席席。。灯光渐暗又亮起灯光渐暗又亮起，，掌声掌声

与感动的泪水与感动的泪水，，献给一部名献给一部名

为为《《衣被天下衣被天下》》的医学人文的医学人文

话剧话剧。。

这是上海健康医学院这是上海健康医学院

为建校十周年献上的一份为建校十周年献上的一份

深情厚礼深情厚礼，，更是一场由上海更是一场由上海

健康医学院健康医学院、、复旦大学上海复旦大学上海

医学院医学院、、上海交通大学医学上海交通大学医学

院院、、上海中医药大学联袂编上海中医药大学联袂编

织的关于生命与守护的精织的关于生命与守护的精

神叙事神叙事。。

《《冬牧场冬牧场》》是作家是作家

李 娟 的 长 篇 纪 实 散李 娟 的 长 篇 纪 实 散

文力作文力作。。作者深入北作者深入北

疆阿勒泰地区沙漠深疆阿勒泰地区沙漠深

处的冬牧场处的冬牧场，，跟随哈萨跟随哈萨

克牧民居麻一家克牧民居麻一家，，度过度过

历时四个月的艰辛寒历时四个月的艰辛寒

冷的荒野生活冷的荒野生活，，以第一以第一

视角叙述哈萨克游牧视角叙述哈萨克游牧

民族的冬牧场日常民族的冬牧场日常。。

寒冷和贫瘠是寒冷和贫瘠是《《冬牧场冬牧场》》的的

专属名片专属名片。。作者笔下作者笔下，，新疆阿新疆阿

勒泰南部沙漠的冬牧场是勒泰南部沙漠的冬牧场是““世世

界尽头幕布上的世界界尽头幕布上的世界””。。在零在零

下四十几摄氏度的极寒天气下四十几摄氏度的极寒天气

里里，，牧民们住在由羊粪块垒砌牧民们住在由羊粪块垒砌

的地窝子里的地窝子里，，面临着羊粪渣随面临着羊粪渣随

时掉落的窘境时掉落的窘境。。为了满足日常为了满足日常

饮水需求饮水需求，，牧民们要长途跋涉牧民们要长途跋涉

寻找积雪寻找积雪。。在一日三餐中在一日三餐中，，只只

有晚餐是正餐有晚餐是正餐，，其余两餐基本其余两餐基本

是靠热茶泡干馕加以充饥是靠热茶泡干馕加以充饥。。甚甚

至在整个冬天里至在整个冬天里，，除了几颗白除了几颗白

菜土豆菜土豆，，没有任何蔬菜水果没有任何蔬菜水果。。

清苦清苦、、严寒严寒、、物资匮乏是冬牧场物资匮乏是冬牧场

不变的底色不变的底色，，而牧民们的生活而牧民们的生活

之艰辛更是远超常人想象之艰辛更是远超常人想象。。

坚守和忍耐是坚守和忍耐是《《冬牧场冬牧场》》的的

高贵品格高贵品格。。““生命远生命远

比所看到比所看到、、所了解的所了解的

更坚强更坚强。。””整个冬天整个冬天，，

牧民们几乎过着与牧民们几乎过着与

世隔绝的生活世隔绝的生活。。虽虽

然艰苦清贫然艰苦清贫，，但作者但作者

所描绘的牧民生活所描绘的牧民生活，，

处 处 透 着 轻 松 愉处 处 透 着 轻 松 愉

悦悦。。爱喝酒爱喝酒、、喜欢捉喜欢捉

弄人的一家之主居弄人的一家之主居

麻麻，，坚韧勤劳坚韧勤劳、、睿智风趣睿智风趣，，常常让常常让

人忍俊不禁人忍俊不禁；；贤惠寡言的嫂子整贤惠寡言的嫂子整

天忙进忙出天忙进忙出，，即使遭受病痛的折即使遭受病痛的折

磨磨，，依然毫无怨言地操持家务依然毫无怨言地操持家务；；

勤劳朴实勤劳朴实、、心灵手巧的女儿加心灵手巧的女儿加

玛玛，，虽然每天有忙不完的活计虽然每天有忙不完的活计，，

但始终保持天真活泼的性格但始终保持天真活泼的性格；；还还

有人丁兴旺的邻居新什别克一有人丁兴旺的邻居新什别克一

家……他们都用自己的方式坚家……他们都用自己的方式坚

守着古老的生活秩序守着古老的生活秩序，，用顽强的用顽强的

毅力抵抗生活中的困苦和磨难毅力抵抗生活中的困苦和磨难，，

展示出磅礴的生命力量展示出磅礴的生命力量。。

温暖和宁静是温暖和宁静是《《冬牧场冬牧场》》的的

强大内核强大内核。。““人类在这种巨大的人类在这种巨大的

寒冷中寒冷中，，在无际的荒野和漫长的在无际的荒野和漫长的

冬天中冬天中，，用双手掬起的一小团温用双手掬起的一小团温

暖和安宁暖和安宁。。虽然微弱虽然微弱，，却足够与却足够与

之抗衡之抗衡。。””面对大自然最严苛的面对大自然最严苛的

考验考验，，生活在冬牧场上的人们生活在冬牧场上的人们

依然心怀感恩和爱依然心怀感恩和爱。。即使外即使外

出放牧碰不到任何人出放牧碰不到任何人，，男人们男人们

每天出门前都要拾掇得一丝每天出门前都要拾掇得一丝

不苟不苟；；女人们会竭尽所能地装女人们会竭尽所能地装

扮寒碜的地窝子扮寒碜的地窝子，，给丑陋的粪给丑陋的粪

墙贴上废纸墙贴上废纸，，给破烂的桌子铺给破烂的桌子铺

上毡布上毡布，，随时把屋子整理得干随时把屋子整理得干

干净净干净净。。纵然冬牧场的生活纵然冬牧场的生活

艰辛窘迫艰辛窘迫，，但牧民们始终对生但牧民们始终对生

活保持着热烈豁达的态度活保持着热烈豁达的态度。。

哈萨克牧民用实际行动告诉哈萨克牧民用实际行动告诉

我们我们，，幸福生活不是物质的丰幸福生活不是物质的丰

富富，，而是内心的纯粹和宁静而是内心的纯粹和宁静。。

只要热爱生活只要热爱生活，，在简陋的地窝在简陋的地窝

子里也可以将简单平凡的日子里也可以将简单平凡的日

子过得热气腾腾子过得热气腾腾。。

““人之所以能够感到人之所以能够感到‘‘幸幸

福福’’，，不是因为生活得舒适不是因为生活得舒适，，而而

是因为生活得有希望是因为生活得有希望。。””只要只要

心怀热爱心怀热爱，，就可奔赴山海就可奔赴山海。。也也

许每个人的心中都有一片冬许每个人的心中都有一片冬

牧场牧场，，或有寒冷或有困境或有或有寒冷或有困境或有

艰辛艰辛，，但只要我们保持乐观豁但只要我们保持乐观豁

达的心态达的心态，，怀抱着对生活的希怀抱着对生活的希

望和热爱望和热爱，，终会迎来生命中属终会迎来生命中属

于自己的幸福和温暖于自己的幸福和温暖。。

张强强张强强（（重庆重庆））

远山轻卧远山轻卧远山轻卧

羊群归入松林羊群归入松林羊群归入松林

风爬上草垛风爬上草垛风爬上草垛

摇响冰凌的银铃摇响冰凌的银铃摇响冰凌的银铃

屋檐低垂屋檐低垂屋檐低垂

炊烟提笔将麻雀的啼声炊烟提笔将麻雀的啼声炊烟提笔将麻雀的啼声

译成温暖的折痕译成温暖的折痕译成温暖的折痕

村口石磨停步村口石磨停步村口石磨停步

倾听雪的覆写倾听雪的覆写倾听雪的覆写

它说每片飘落它说每片飘落它说每片飘落

都来自青色黎明都来自青色黎明都来自青色黎明

溪水在薄冰下溪水在薄冰下溪水在薄冰下

收拢明镜记忆收拢明镜记忆收拢明镜记忆

一整个季节的沉默一整个季节的沉默一整个季节的沉默

只为春雷签名只为春雷签名只为春雷签名

林怡静林怡静林怡静（（（湖南湖南湖南）））

四校联袂四校联袂四校联袂，，，共铸仁医丰碑共铸仁医丰碑共铸仁医丰碑

书香撷趣书香撷趣

剧苑拾花剧苑拾花

此次四校联演此次四校联演，，是上海医是上海医

学高校打破校际壁垒学高校打破校际壁垒、、整合育整合育

人资源的一次创新实践人资源的一次创新实践。《。《衣被衣被

天下天下》》的创排与演出凝聚着四的创排与演出凝聚着四

所医学院校的心血所医学院校的心血———从剧本—从剧本

打磨到舞台呈现打磨到舞台呈现，，从角色塑造从角色塑造

到细节把控到细节把控，，参演师生们在课参演师生们在课

余时间反复推敲余时间反复推敲、、刻苦排练刻苦排练，，既既

融入了对医学专业的理解融入了对医学专业的理解，，也也

倾注了对医者精神的敬畏倾注了对医者精神的敬畏。。各各

校不仅贡献经典剧目精华校不仅贡献经典剧目精华，，更更

在编剧在编剧、、排演排演、、舞台呈现等环节舞台呈现等环节

深度融合深度融合，，体现出体现出““共建共建、、共融共融、、

共享共享””的协同理念的协同理念。。演出成功演出成功

探索探索““艺术艺术++医学医学++思政思政””的育的育

人新模式人新模式，，为医学人文教育提为医学人文教育提

供鲜活载体与深度平台供鲜活载体与深度平台。。

上海健康医学院党委宣传上海健康医学院党委宣传

部部长李兆伟表示部部长李兆伟表示：：““《《衣被天衣被天

下下》》既是一份献给医学院校学既是一份献给医学院校学

子的精神厚礼子的精神厚礼，，也是一曲致敬也是一曲致敬

健康中国建设的时代赞歌健康中国建设的时代赞歌。。我我

们希望们希望，，通过这部剧通过这部剧，，让医者精让医者精

神变得可感神变得可感、、可知可知、、可传承可传承，，引引

导青年医学生在艺术浸润中筑导青年医学生在艺术浸润中筑

牢牢‘‘敬佑生命敬佑生命、、大爱无疆大爱无疆’’的使的使

命担当命担当，，同时也向社会传递中同时也向社会传递中

国医疗事业发展的历程与医者国医疗事业发展的历程与医者

不变的坚守不变的坚守。。””

这不仅是一场话剧这不仅是一场话剧，，这是这是

一封写给所有健康守护者的情一封写给所有健康守护者的情

书书，，也是一颗种在年轻医学生也是一颗种在年轻医学生

心中的种子心中的种子。。帷幕落下帷幕落下，，但精但精

神的传承刚刚启程神的传承刚刚启程。《。《衣被天衣被天

下下》》的故事的故事，，注定不会只停留在注定不会只停留在

一方舞台一方舞台。。据悉据悉，《，《衣被天下衣被天下》》

将继续打磨完善将继续打磨完善，，在此基础上在此基础上

计划开发课程计划开发课程，，开展大中小学开展大中小学

校等巡演巡讲校等巡演巡讲。。让关于责任让关于责任、、

仁爱与担当的叙述仁爱与担当的叙述，，让健康的让健康的

理念与医者的初心理念与医者的初心，，像剧中那像剧中那

朵飞扬的蒲公英一样朵飞扬的蒲公英一样，，播撒到播撒到

更广阔的土地上更广阔的土地上。。

记者记者 冷冷 嘉嘉

《《衣被天下衣被天下》》以青年医学以青年医学

生袁满在桃源村的见习经历生袁满在桃源村的见习经历

为主线为主线，，通过其导师陆老师的通过其导师陆老师的

引导引导，，将四所医学院校的代表将四所医学院校的代表

性舞台剧片段性舞台剧片段————《《清贫的牡清贫的牡

丹丹》《》《裘沛然裘沛然》《》《行走在大山深行走在大山深

处的白衣天使处的白衣天使》《》《飞扬的蒲公飞扬的蒲公

英英》》巧妙串联巧妙串联。。

从从““赤脚医生赤脚医生””王桂珍用王桂珍用

一生守护村民健康一生守护村民健康、、诠释基层诠释基层

医疗根基所在的医疗根基所在的““蒲公英精蒲公英精

神神””，，到王振义院士力排众议到王振义院士力排众议

突破白血病治疗难题突破白血病治疗难题、、放弃专放弃专

利的无私担当利的无私担当；；从非典时期国从非典时期国

医大师裘沛然不顾高龄坚守医大师裘沛然不顾高龄坚守

一线的医者风骨一线的医者风骨，，到到““博医团博医团””

（（即复旦大学上海医学院博即复旦大学上海医学院博

士生医疗服务团士生医疗服务团））青年医生汤青年医生汤

思思跨越职业迷茫思思跨越职业迷茫、、用真情治用真情治

愈患者心结的仁爱回归愈患者心结的仁爱回归。。四四

校参演师生以精湛演技校参演师生以精湛演技，，将不将不

同时代同时代、、不同领域医者的鲜活不同领域医者的鲜活

形象呈现在舞台上形象呈现在舞台上。。该剧深该剧深

刻探讨刻探讨““医者医者”“”“医学医学””的价值的价值

命题命题，，共同勾勒共同勾勒““医者仁心医者仁心、、代代

代相传代相传””的精神画卷的精神画卷。。

一堂跨越时空的医学人文课一堂跨越时空的医学人文课

《《衣被天下衣被天下》》不仅是一场艺不仅是一场艺

术演出术演出，，更是一次面向医学生更是一次面向医学生

的生动思政教育的生动思政教育。。剧中通过袁剧中通过袁

满满、、周远航周远航、、张岚等青年学子的张岚等青年学子的

思想碰撞与成长蜕变思想碰撞与成长蜕变，，直观展直观展

现医学教育中专业培养与人文现医学教育中专业培养与人文

塑造并重的重要性塑造并重的重要性。。

当剧中人物从困惑当剧中人物从困惑、、挣扎挣扎

到感悟到感悟、、坚定坚定，，领悟到领悟到““医学的医学的

真谛在于为人民的健康服务真谛在于为人民的健康服务””，，

最终举起右手庄严宣誓最终举起右手庄严宣誓““竭尽竭尽

全力除人类之病痛全力除人类之病痛，，助健康之助健康之

完美完美””时时，，台下不少师生眼含热台下不少师生眼含热

泪泪，，掌声经久不息掌声经久不息。。这既是对这既是对

剧中人的认可剧中人的认可，，更是对自身职更是对自身职

业初心的重温与确认业初心的重温与确认。。

上海健康医学院参演学生上海健康医学院参演学生

马世杰马世杰（（饰袁满饰袁满））走下舞台后感走下舞台后感

慨慨：：““这部戏让我真正理解这部戏让我真正理解‘‘健健

康守门人康守门人’’的含义的含义。。无论基层无论基层

防治还是尖端科研防治还是尖端科研，，最终都是最终都是

为了人的健康为了人的健康。。””许多观演学生许多观演学生

表示表示，，剧目让他们看到医学的剧目让他们看到医学的

宽度与温度宽度与温度，，对未来的职业选对未来的职业选

择有了更深的思考与更坚定的择有了更深的思考与更坚定的

信念信念。。

一次深刻的思政教育与精神洗礼一次深刻的思政教育与精神洗礼

一场校际协同育人的创新实践一场校际协同育人的创新实践

诗海采珠诗海采珠 乡村雪景乡村雪景
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